
ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL
À tester en trois rencontres

Avec soeur Thérèse Gagnaux, soeur Marianne Holzer
et Véronique Lang
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Description
L’accompagnement spirituel, ponctuel ou régulier, peut être une aide précieuse pour
faire un discernement, pour voir plus clair dans sa vie ou pour traverser une épreuve.
Le dialogue permet de s’entendre, de mieux se comprendre et d’avancer.
C’est l’occasion de relire sa vie et de mieux percevoir la présence de Dieu au quotidien.

NOUVEAU : Pour goûter à ce qu’est l’accompagnement spirituel, un « pack » de trois
rencontres d’accompagnement est proposé. Une expérimentation sans engagement.

Public concerné
Toute personne portant le désir de cheminer humainement et spirituellement.

Cela vous apportera
Le bienfait d’être écouté par des personnes formées à ce ministère, de voir plus clair et
d’emprunter un cheminement d’unification de sa vie, vers plus de paix, de joie, de
liberté et d’espérance.

Les accompagnatrices
Sr Thérèse Gagnaux (en français)
Soeur de Ste-Ursule, formée à l’accompagnement spirituel au Chatelard (Lyon)
et à l’IFHIM de Montréal.
� therese.gagnaux@ste-ursule.org

Sr Marianne Holzer (en allemand)
Soeur de Ste-Ursule, formée à l’accompagnement spirituel à Lassalle-Haus (Zug)
et à la relation d’aide centrée sur la personne selon Carl Rogers (pcaSuisse).
� marianne.holzer@ste-ursule.org

Véronique Lang (en français)
Théologienne, elle s’est formée à la spiritualité et à l’accompagnement spirituel
ignatien au Québec, où elle a œuvré comme formatrice et superviseure en
accompagnement spirituel. Elle est aujourd’hui animatrice au Centre Ste-Ursule.
� animation@centre-ursule.ch

Date et horaire
La fréquence et l’horaire des rencontres seront déterminés en fonction de vos besoins
et de votre horaire. A convenir directement avec l’accompagnatrice.

Participation financière
Le coût d’une rencontre (60 minutes) : CHF 50.- (ou le salaire d’une heure de travail).

Contact
Centre Sainte-Ursule secretariat@centre-ursule.ch
Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg +41 26 347 14 00


